Burnout-Beratung
und Coaching

in Kooperation mit
Lebe Leichter

Seminarinformation
F{IR MENSCHEN DIE GERNE ETWAS IN IHREM LEBEN VERANDERN WOLLEN.

Termin Seminarname

22.- 73. November 2014 lebe leichter + entspann Dich schiin
Lebensgenuss & Lebensvereinfachung leicht gemacht, Genuss ohne Reue.

In diesem Seminar lernen Sie genau diese Punkte auf der kiirperlichen, geistigen und seelischen Ebene mit
Tipps und Tricks auch dauerhaft in Einklang zu bringen. Leiden Sie haufig unter Stress und fiihlen sich
ausgebrannt? Dann geht es lhnen so wie vielen Menschen in unserer heutigen schnelllebigen Zeit

Der Leistungs- und der daraus resultierende Zeitdruck haben zugenommen und fithren zu einer steigenden
Stressbelastung. Entspannung und ein Blickrichtungswechsel kinnen dabei Abhilfe schaffen.

Hier finden Sie Tipps, die lhren Alltag abseits der Arbeit einfacher gestalten und lhnen genussvolle und
bereichernde Momente schenken kinnen.

Erleben Sie dabei das ganzheitliche 12-Wochen-Lebe leichter Programm in komprimierter Fassung und erfah-
ren, welche Faktoren wichtig sind, um das Gewicht anschlieBend zu halten.

Leichter leben kann (D)ein Lebensstil werden.
Seminarleitung Carmen Hogenboom + Marion June Lenz

Was Dich erwartet Lerne die Grundregeln des ,lebe leichter” Programms kennen.
Entwickle eine Vision fiir Deine Gesundheit.
Bleibe motiviert.
Lerne verschiedene Methoden zum Entspannen kennen.

Erfahre ein leichtes und entspanntes Wochenende nur fiir Dich ader Burnout-Beratung und

mit einer Freundin. Coaching

Lielgruppe Fiir Menschen die etwas in ihrem Leben verandern wollen.
Maschweg 2
Termin Beginn: Samstag, 22. Nov. 2014 - 10.00 Uhr 38474 Tulau

Ende:  Sonntag, 23. Nov. 2014 - 17:00 Uhr

www.burnout-beratung-lenz.de

Ort An der Wasserburg 2, 38448 Walfshurg Telefon: 00833 - 263 301
Fax: 05833 - 269 428

Kosten (50.-€ (inkl. Mwst) E-Mail: info@burnout-beratung-
lenz.de

Anmeldeschluss 17 Nov. 2014 mit eingehender Buchung.

Anmeldung Seminarverwaltung: Burnout-Beratung & Coaching

Per Telefon, Fax, E-Mail oder iiber unsere Internetprésenzen. Se

Burnout-Beratung & (oaching

Marion-June Lenz



Burnout-Beratung
und Coaching

in Kooperation mit
Lebe Leichter

Seminar-Themenplan
FOR MENSCHEN DIE GERNE ETWAS IN [HREM LEBEN VERANDERN WOLLEN.

Samstag, 22. September 2014 - 10:00-12:30 / 13:30 - 17:00 Uhr

. BegriiBung

. Kennenlernen mal anders - spaRig, informativ

. Vorstellung - woher wir knmmen und wer wir sind

. Offene Fragen und Erwartungen - bei Kaffee/Tee und Keksen

. Was ist Stress und Burnout? - im kurzen Vortrag zeigen, was dabei ablauft

o Was hat Stress mit Essen zu tun?

. Erfahrungs- und Informationsaustausch der Teilnehmer

Pause

. Entspannen und Anspannen im Wechsel - Bewegung nach dem Essen und bei Stress
. Tipps und Tricks zum Thema Genuss und Entspannung - individuelle Miglichkeiten
. Kaffeepause

. Wie funktioniert Willensbildung?

. Wer mag kann nach [7:00 Uhr mit uns den Abend noch im lockeren Beisammensein verbringen und

vielleicht zu Abend essen?

Sonntag, 23. Sept. 2014 - 10:00 - 12:30 / 14:00 - 17:00 Uhr Burnout-Beratung und
Coaching

. Methoden und Konzepte zum Thema leichter leben

. Blickrichtungswechsel leicht gemacht

. Wie bleibe ich motiviert? Maschweg 2

Pause 38474 Tillau

o Schnell mal entspannen und Pausen/ Auszeiten meditativ nutzen!

o Schlechte Gewohnheiten in Gute umwandeln - Ziele setzen www.burnout-beratung-lenz.de

o Abschluss Motivationstraumreise Telefon: 05833 - 263 301

Fax: 02833 - 269 428
E-Mail: info@burnout-beratung-
lenz.de

Burnout-Beratung & (oaching

Marion-June Lenz



Burnout-Beratung
und Coaching

in Kooperation mit
Lebe Leichter

Seminar-Anmeldung
FOR MENSCHEN DIE GERNE ETWAS IN [HREM LEBEN VERANDERN WOLLEN.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bitte beachten Sie, ob zu lhrem Seminar eine Unterbringung beniitigt wird!

1. Fillen Sie dieses Formular bitte deutlich in Druckbuchstaben aus, damit Ihr Name fehlerfrei auf
der Teilnehmerbestatigung libernommen wird.

2. Senden Sie die Anmeldung per E-Mail (info@burnout-beratung-lenz.de), Fax (05833 269 428)
oder Post (siehe rechts unten) an uns zurtick.

3. Nach Eingang der Seminargebiihr auf das unten stehende Konto erhalten Sie eine vorlaufige
Teilnahmebestatigung sowie eine Wegbeschreibung.

4, Die Seminargebihr wird sofort fallig und muss bis spatestens den 04. September beglichen wer-
den.

Bitte beachten Sie! Die Zusagen und Seminaranmeldungen sind verbindlich. Sollten Sie verhindert sein,
bitten wir um rechtzeitige Terminabsage. Bei einer Absage bis eine Woche vor Seminarbeginn werden
50%, danach 100% der Seminargebihr fallig, wenn keine arztliche Bescheinigung o.3. vorgelegt werden
kann.

Firma (falls vorhanden)

Vorname

Geburtstag

Kundennr. (falls vorhanden)

StraBe
Burnout-Beratung und
PLZ / Ort Coaching
Telefon (wichtig fur Rickfragen)
Beruf (Ausgeiibt oder Erlernt) Maschweg 7
38474 Tilau
Datenschutz: Ihre von uns fir die Geschaftsabwicklung benoétigten Daten werden in unserer EDV ge-
speichert. Selbstversténdlich werden lhre persénlichen Daten von uns streng vertraulich behandelt. Keine www.burnout-beratung-lenz.de

Weitergabe an Dritte.

Telefon: 00833 - 269 301
Fax: 00843 - 269 428

Bitte iiberweisen Sie die 150.,- € bis spitestens den 17. November auf folgendes Konto:
E-Mail: info@burnout-beratung-

Sparkasse Githorn - Walfsburg lenz.de
IBAN - DEB7 2695 1311 DIBI 3834 35
BIC - NOLADEZIGFW

® [ ]

Verwendungszweck: lebe leichter 20141122

Burnout-Beratung & (oaching

Herzliche GriBe, lhre Marion Lenz Marion-June Lenz



