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Ich zeige Thnen Wege:

» wie man einem Burnout vorbeugen kann,

» was Sie flr sich tun kdnnen. wenn Sie sich in
einem Burnout befinden,

+ Wie Sie zukinftig gelassener mit Stress
umgehen konnen.

Sind Sie nur gestresst
oder haben Sie schon Burnout?

[wanzig Jahre Berufstatigkeit in unterschiedlichen
Unternehmensbereichen konfrontierten mich immer
wieder mit einem Thema: Wie sieht eine erfolgreiche
Work-Life-Balance aus, damit der Mensch den sich
stetig verdndernden fArbeitsbedingungen  gewachsen
ist? Diese frage motivierte mich, eine Ausbildung am
Institut fur Stressforschung zu absolvieren.

Heute setze ich die gewonnenen Erkenntnisse und
fahigkeiten als Burnout-Beraterin ein, um Betroffenen
zu helfen und praventiv aufzukldren.

Ich freue mich auf Sie!

lhre Marion-June Lenz
Lizenzierter. zertifizierter MSP Trainer 2000°®

Werden Sie Raus aus dem

AR T1UD BURMOUT!

tinzel- und Gruppencoaching sowie Seminare fir
Betroffene, Angehdrige und Unternehmen zu
folgenden Themen:

+ Burnout-Prduention
 Wege aus dem Burnout
» Stressbewaltigung

+ Work-life-Balance y BROME

WOLFSBURG

Burnout-Beratung & Coaching

Marion-June lenz

Telefon

Burnout-Beratung & (oaching

Marion-June Lenz

05833 -
fan 05833 -
Mobil 01523 - 45 06 843

269 301
269 428
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info{aburnout-beratung-lenz.de
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WIEDER

Weg mit dem

o [RESS!
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Mit Hilfe der vom Stressforschungsinstitut entwickel-
ten ganzheitlichen, ldsungs- und kdrperorientierten
Methoden zur Bewadltigung von akutem Stress unter-
stitze ich Sie auf dem Weg hin zu lhrer persdnlichen
Work-Life-Balance.

fir Sie passende Entspannungsmethoden lassen Sie
gelassener mit dem Stress umgehen.

Gemeinsam finden wir Wege
zurick in die persdnliche Balance!

Zahlen und fakten zu Burnout: Stress ist europaweit

auf dem Uormarsch. Mehr als ein Uiertel aller
Arbeitnehmer/innen in der €U klagen tber Stress am
Arbeitsplatz. In Deutschland geben sogar 80% der
Befragten an, unter arbeitsbedingtem Stress zu leiden.
Die Zahl der fehltage wegen psychischer Erkrankungen
hat sich in den letzten 10 Jahren fast verdoppelt.

Burnout-Prdvention

beginnt im Unternehmen!

flach dem Gesundheitspraventionsgesetz §20a ist die Uorsorge
im Rahmen meiner fAngebote fir Unternehmen bis zu 500 € pro
Person steuerfrei absetzbar.

Angewandte Methoden:

» Analyse der Lebenssituation
v Berufs- und Lebenslandkarten
v Rorpertests nach TCM

» Burnout-Testuerfahren

» Belastbarkeits-finalyse

v Stresstestuerfahren

» Stresserkennung

» LGsungsorientierte Stressbewadltigung

v Kldrung von Konflikten und Mobbingproblemen
» Konfliktmanagement

» Relax-Training-on-the-Job und im Privatieben
v Entspannungstechniken

» Schlafmanagement

Fiir weitere fragen stehe ich
lhnen gerne zur Uerfigung!

Mobil: 01523 - 45 96 843

Weitere Informationen finden Sie
auf meiner Webseite unter:

www.burnout-beratung-lenz.de




