Entspannung durch

HYP0oE!

Burnout-Beratung & (oaching

Marion-June Lenz

Anwendungsgebiete:

+ Raucherentwohnung
» bewichtsabnahme

» Tiefenentspannung
» Motivation fir Beruf. familie oder Sport

« (harismasteigerung "
+ Selbstbewusstsein steigern

+ Selbstheilungskrdfte aktivieren
+ Quhigerer Schlaf

» Entscheidungsfindung allgemein
» Unterricht in Selbsthypnose

» Phantasiereisen in Trance

« Ruckftihrungen in frithere Leben
» Wunschhypnose

« Zielfindung

Maschwegq 2 Telefon 05833 - 269 301
38474 Tilau fax 05833 - 269 428

Mobil 01523 - 45 96 843

info{alburnout-beratung-lenz.de www.burnout-beratung-lenz.de



Direkte Hilfe durch

HYPN0oE!

Hilfe aus dem Unbewussten

Mittels Hypnose bekommen wir Zugang zu Ursachen von
Problemen. die im Unbewussten verborgen liegen und zu
denen wir rational keinen Zugang haben.

Im Trance-Zustand tritt das bewusste Denken in die
zweite Reihe. der Weg zu tiefliegenden Uerletzungen.
Geftihlen und Blockaden wird mdglich und die dem Prob-
leme zugrundeliegenden Blockaden kdnnen gelst und
gewandelt werden.

Gern berate ich Sie in einem
kostenlosen Uorgesprach!

Was ist Hypnose
Hypnose ist ein Zustand zwischen dem Schlaf - und
Wachstadium. €s ist aber ein eigener Zustand. der sich
keinem der beiden richtig zuordnen lasst. tr wird der
dritte Bewusstseinszustand genannt.
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